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Introductie

Relatiedriehoek: een model dat:

A Op bijbelse wijsheid is gebaseerd

A Inzicht in relatie-ontwikkeling geeft

A Richting wijst naar gezonde bijbelse relaties

Wat is eigenlijk een relatie?
O Het proces van geven en ontvangen tussen
AYVRAOGARAZSY ¢
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God is een God van relaties.

A Hij schiep Adam en Eva naar zijn beeld
DSy mMYHc [l dSy é6ir2 YSyasSy YISy RAS 2
A Hij gaat een Verbond aan
DSY dYd a1l ASNDAC &fdAad Al SSy OSNDB2YR
AWST dza y2SYl »%AOKAG. NHZARS3I2Y¢E
Mtd pYmMp GWST dzd ' yié22NRRSY W. NHzAf 2F64a3
o NHzA RS32Y oAe Kéy AAKE
AWSIl dza y2SYl 2vya + NASYRSY £
W2K mMpY mMp dalLj yst 2dzA t AS 3ISSy atl @Sy
R2SGT ONASYRSY y28Y A] ed#f f AS¢

A Hij wil de maaltijd met ons delen

Opb3,20 Als iemand mijn stem hoort en de deur opent, zal ik binnenkomen, en we
zullen samen eten, ik met hem en hij met mij.



Geven en ontvangen tussen God en ons.

God geeft Wij ontvangen
liefde, De relatie met God is in on-
veiligheid, ‘ balans. Zelfs ons ontvangen is
door de zonde beschadigd.

geborgenheid,

aanvaarding,

leven, t ‘

genade, etc. Wij geven (gebrekkig..)
God ontvangt - aanbidding,

Door Christus wordt wat we |of,

geven toch door God als eer,
volmaakt aanvaard trouw Gi20KKDODD D




Geven en ontvangen tussen God en ons (2)

Samengevat:

Sinds Adam en Eva iIs de relatie tussen God en
de mens beschadigd

Gen 3.22VV: Toen dacht God, de HEER: Nu is de mens aan
ons gelijk geworden, nu heeft hij kennis van goed en kwaad.
Nu wil ik voorkomen dat hij ook vruchten van de levensboom
plukt, want als hij die zou eten, zou hij eeuwig leven. 23
Daarom stuurde hij de mens weg uit de tuin van Eden om de
aarde te gaan bewerken, waaruit hij was genomen. 24 En
nadat hij hem had weggejaagd, plaatste hij ten oosten van de
tuin van Eden de cherubs en het heen en weer flitsende,
vlammende zwaard. Zij moesten de weg naar de levensboom
bewaken. 5



Relatiedriehoek

Onderscheid van vier niveaus van relaties
Basis relatie begint bij God




Relatiedriehoek - 1

-

God: diepste relatie voor de mens

A Henoch

Gen 5,21 dHenoch leefde in nauwe

OSND2YRSYKSAR YS{
A Abraham

DSY MyYmMT a2l | NPY

Abraham geheimhouden wat ik

van plan ben?

A Jeremia

WSNI MHIo dal I NJ Y
ziet mij. U weet dat ik u in mijn
KI NI RNJ I 3 oé



Relatiedriehoek - 2

Volmaakte relatie met God A
volmaakt huwelijk

A Eva uit Adam genomen (Gen.
2:21 ev)




Relatiedriehoek - 3

God maakt het individu via
relaties tot meer.

- Samenleving binnen volk
Israél

- NT gemeentes: vele
leden, maar 1 lichaam
0 NHZA R @I Yy




Relatiedriehoek - 4

Sociale omgeving /
\ Gemeente /

Sociale omgeving

- Werk, politiek,
sportvereniging etc.

- Door zondeval onderscheid
(0 dza a3\ yaSaraidt| ¢
YA2Yy @2f 1¢
- { LI YyYyAYyITagStR
deze wereld, maar niet VAN
RSTS 4SNBf R¢
2 Kor. 10,3: We leven wel in
deze wereld, maar vechten

niet met de wapens van deze
wereld.
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Identiteit/zelfbeeld

A Het fundament van elke relatie is je
persoonlijke relatie met God. Hieraan ontleen
je e identiteit/zelfbeeld.
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Wat ging er mis?

De Zondeval

A Gen. 3. Satan pakt de mens (kroon op Gods schepping) in zijn
basale relatie: de relatie met God.
I Man/vrouw schamen zich voor elkaar
I Leugen: naar God, naar elkaar
I Gen 3,24: mens weggejaagduit het paradijs

A Vrucht van zonde A schaamte A bedekking A Vloek

A Jes. 59:1-3: God wil/kan niet zijn waar zonde in het leven is
GWwdzt t AS gFy3ISRNY3I A& KSG RI
ISRNB OGSy




De gevolgen

Alle relaties zijn aangetast door zonde.




Consequenties voor relaties - 1

A4

De zondeval vernietigde de
zuivere relatie met God. God
kan ons niet meer geheel
vullen.

De mens kent goed EN kwaad.

De vernieldemens zoekt redding
overal, maar niet bij God

De vernieuwdemens wordt in
zijn relaties hersteld door
Jezus.
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Consequenties voor relaties (2)

Wat er gebeurt (zie maar het Eva ¢ Adam ¢ Slang voorbeeld)

A Satan rooft onze zelfwaarde/identiteit, doet ons zijn leugens
geloven

A WijgebladmethodeQwe proberen de gevolgen van de zonden
zelf op te lossen

A Leegheid proberen we daarom te compenseren in

bovenliggende lagen:
I Diepste verlangens niet door God vervuld? A Vlucht in huwelijk/gezin
i Diepste verlangens niet in huwelijk/gezingevuld A + £ dzZOK( Ay 3JSY

I Diepste verlangens niet in gemeente vervuld? A Vlucht in sociale omgeving
(werk, sport, verslavingen)
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Consequenties voor relaties - 3

Verlangen naar vulling in het perfecte huwelijk

Utopie van volmaakt huwelijk <->
waarschuwing door Paulus

1 Kor. 7, 29-31 Laat daarom ieder die een
vrouw heeft zo leven dat het hem niet in
beslag neemt, 30 ieder die verdrietheeft zo
dat hij er niet door wordt beheerst, ieder
die vreugdevoelt zo dat hij er niet in
opgaat, ieder die bezit verwerft alsof het
niet zijn eigendom is, 31 ieder die in deze
wereld leeft alsof ze voor hem niet meer
van belang is. Want de wereld die wij
kennen gaat ten onder.

Hoge verwachting A diepere teleurstelling

Vaak is de uitweg (in Adams lijn): de vlucht bij
D2R Ol YRI I yX
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Consequenties voor relaties - 4

Vanuit gemis in relatie met God en gemis in
huwelijk/gezin zoektocht naar:

- Vulling

- Tevreden gevoel

- Compensatie voor gemis aan bevrediging

Door:

- 9EGNY Ayl Sid %2yQyR S A3
O NBSRSNXI dza U0 SNXE€

- Nog maar een taak (= avondvulling) er bij

- Druk ¢ drukker ¢ bedruktst X

Resultaat: kortdurende bevrediging.
Toenemende spanning tussen innerlijk
gemis en uiterlijke vroomheid

17



Consequenties voor relaties - 5

Yo loF-11) omgeving VanUit gemIS in huwehjk en gemeente A
vlucht naar soc. omgeving:

- 2 SNJ o -6 mAentsiteit!. diDe
O2ff S3AFQa of A2YSy

- {LI2NI O0aRIFYy 1T 2NHB :
f AOKIF I YXE U

- hLX SARAYIKLIN2Y2UA
opleiding klaar is heb ik weer tijd voor
YA2Y 3IASIT AYED

- (220 KdzA azZz K2 00eée Qa

Gevolg? Isolatie, schuldgevoel, verdere
verwijdering van God
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o To Do o Io o

Oplossing

Ps. 31,20: Hoe groot is het geluk dat u hebt weggelegd voor wie u vrezen,
dat u bereid hebt voor wie schuilen bij u, heel de wereld zal het zien

Ps 34,9: Proef, en geniet de goedheid van de HEER,
gelukkig de mens die bij hem schuilt.

Ps. 37,4 Zoek je geluk bij de HEER, hij zal geven wat je hart verlangt

Ps. 70,5 Wie bij u hun geluk zoeken zullen lachen en vrolijk zijn.

9y GASYGlIttSYy | yYRSNBE LAIf YSYXod
Rom 6,10vv. Hij is gestorven om een einde te maken aan de zonde, voor eens en
altijd; en nu hij leeft, leeft hij voor God. 11 Zo moet u ook uzelf zien: dood voor de
zonde, maar in Christus Jezus levend voor God. 12 Laat de zonde dus niet heersen
over uw sterfelijke bestaan, geef niet toe aan uw begeerten. 13 Stel uzelf niet
langer in dienst van de zonde als een werktuig voor het onrecht, maar stel uzelf in
dienst van God. Denk aan uzelf als levenden die uit de dood zijn opgewekt en stel
uzelf in dienst van God als een werktuig voor de gerechtigheid. 14 De zonde mag
niet langer over u heersen, want u staat niet onder de wet, maar leeft onder de
genade.
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o o To To I

Richting-wijzer:
Bij elke relatiepijn A God

ErkennenRF G 2SS T 2yRA3I o0SYydyY WAY 1 2yRE
(Ps 51:7). We moeten telkens weer herinnerd worden dat we zonden
doen. De HG overtuigt ons van zonden (Joh. 16-7-10)

Belijden: Joh. 1: 7-10

Verzoening Rom 3:23-25

Bekering: Hand 3:19; Markus 1:4

Vergeving: Hebr 4:14-16

Dit is een proces wat genezing brengt, maar wel littekens kan achterlaten.
(2 kor. 3:18; Jes. 61). Jezus is gekomen om die genezing mogelijk te maken.

To

CHYH alffééy 0 A
SY 12Yi A2y NBRRAY3IE

20



Consequenties voor relaties - 5

Sociale omgeving

Gemeente

1 Petrus 5,7: U mag uw zorgen op hem afwentelen, want u ligt hem na aan het hart.

Hulp buiten God om is surrogaat hulp

Broers en zussen helpen elkaar pas éc%door samen (opnieuw) de weg naar God te
gaan.



Vragen

AWatNR SLJI RSIT Se/uBpi?K S 2 N €

A Herken je/herkent u het principe in eigen
even en/of omgeving?

A Hoe zou je/u het kunnen gebruiken in je
relaties in kerkelijke gemeente, werk etc.

22



Leeswijzer

A De relatiedriehoek is beschreven door Hans
GroeneboerAy 1T A2y 02S1 W9/
RS ¢ 2 NI Suid€atverkrijgbRashiés:
http://www.dehoopshop.nl/product/view/pro
duct 1d/681521/Erf-goed.htm

A De presentatie is gemaakt door Peter de Heer en Marnix van Bruggen
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